
1° giorno – martedì 15 aprile – Trieste / Sirmione / Lodi

Alle ore 6.45 ritrovo dei partecipanti nel parcheggio di Piazzale delle Puglie (Ponziana) e 
partenza immediata con il pullman via autostrada per Mestre e Brescia (ore 7.00 Piazza 
Oberdan – ore 7.05 Barcola/gelateria Pipolo). 
Alle ore 11.30 circa sosta a Sirmione. Pranzo libero.
Alle ore 13.30 ripartenza e arrivo a Lodi alle ore 15.00 circa e incontro con la guida. 
La storia della città di  Lodi è indissolubilmente legata a quella di Milano e alla figura di 
Federico Barbarossa. Rasa al suolo l'antica città romana nel 1158 dai milanesi, fu poi nello 
stesso anno ricostruita grazie alle concessioni dell'imperatore. 
Il  centro  storico  di  Lodi  si  sviluppa  attorno alla  centralissima piazza  della  Vittoria  che 
conserva l'atmosfera medioevale: la piazza, vasta e accogliente, è dominata dal Broletto del 
XIII  secolo  e  dalla  facciata  romanica  del  Duomo,  ed  è  ancor  oggi  il  principale  luogo 
d'incontro cittadino. 
Il Duomo, fondato nel 1160, è importante testimonianza del romanico lombardo e i recenti 
restauri  consentono  oggi  di  visitarne  l'interno  di  suggestiva  austerità  medievale,  con 
affreschi medioevali e polittici rinascimentali.
A pochi passi dalla piazza, visiteremo il monumento più prestigioso di Lodi: lo splendido 
Tempio dell'Incoronata, uno dei migliori risultati del Rinascimento lombardo. Fondato nel 
1488, il Tempio ha architettura ottagonale di ispirazione bramantesca, ma è soprattutto la 
decorazione  dell'interno  a  distinguere  la  chiesa.  A pianta  centrale,  è  letteralmente  un 
sontuoso "scrigno d'oro" dove l'originaria decorazione in oro su fondo blu è arricchita da 



affreschi e dipinti quattro-cinquecenteschi della famiglia lodigiana dei Piazza e da alcune 
meravigliose tavole del Bergognone, il grande pittore della Certosa di Pavia.
Trasferimento a Cornegliano Laudense (km 6) nell’hotel “Cascina Sesmones”, assegnazione 
delle stanze e cena in albergo.

2° giorno – mercoledì 16 aprile – Lodi / Crema / Trieste

Prima colazione e alle ore 9.00 partenza per Crema (km 25) e incontro con la guida per la 
visita  della  cittadina.  Faremo  una  passeggiata nelle  eleganti  vie  del  centro  storico  per 
arrivare  al  museo  civico  dove  entreremo  a  visitare  l'antico  refettorio  (un  convento 
agostiniano del 1439) affrescato nel 1507 da Giovan Pietro da Cemno con un "Ultima Cena" 
che costituisce uno dei primi richiami lombardi al Cenacolo di Leonardo del 1497. Davanti  
al museo ammireremo anche l'esterno del palazzo forse più interessante della città che è 
palazzo  Terni  Bondenti  de  Gregori  iniziato  nel  1698  in  morbido  e  curvilineo  stile 
barocchetto. Poi la visita al Duomo, architettura romanico-gotica del 1284-1341 riportata 
dai lavori di restauro nel secondo dopoguerra all'originaria struttura medioevale, nonché agli 
esterni della piazza stessa con i monumenti che vi prospettano.
Eventuale visita della chiesa di S.Trinità, barocca settecentesca, caratteristica per la doppia 
facciata e per la scenografica e illusionistica decorazione ad affresco dell’interno.
Ci sposteremo infine a visitare la chiesa di Santa Maria della Croce, leggermente esterna al 
centro storico, realizzata nel 1490 (su un luogo di apparizione della Vergine Maria) con 
pianta ottagonale in stile bramantesco dall'architetto Battagio, allievo del Bramante stesso. 
L'interno conserva interessanti quadri del 1575 dei cremonesi Bernardino e Antonio Campi, 
in  particolare  un'"Adorazione dei  pastori"  di  Antonio dall'intenso e  teatrale  chiaroscuro, 
evidente precedente della ricerca luministica di Caravaggio.
Alle  ore  13.00  pranzo  nell’agriturismo  “Cascina  Loghetto”  dove  ci  sarà  anche  una 
presentazione della preparazione del tortello cremasco.
Rientro a Trieste con arrivo previsto alle ore 21.00 circa.

Quota di partecipazione (con un minimo di 25 persone)…………………………..€   285,00

Supplemento Esterni Club………………………………………………………….€    10,00

Supplemento stanza singola ……………….……………………………………....€    40,00

comprendente:
- viaggio completo in pullman, pedaggi e parcheggi compresi;
- sistemazione in hotel di cat. 3* in stanze a due letti con bagno/doccia e servizi;
- una cena in albergo e un pranzo in agriturismo;
- servizio di guida di due mezze giornate a Lodi e a Crema.

La quota non comprende il pranzo in corso di viaggio del 1° giorno, le bevande in albergo 
ed eventuali ingressi.

Per le adesioni rivolgersi a Marino Mesar (cell. 3355607993) con il pagamento della quota 
di partecipazione lunedì 24 febbraio dalle 18.00 alle 19.00 presso la “Vineria Grudina” in 

Via F.Severo 5/b (di fronte al distributore di benzina Tamoil).

Visitate il sito: www.alabardatourclub.it


